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KIILA-REHABILITERING FOR SJOFARARE
94031 - HarmarRehab

Kiila- rehablllterlngens mal ar att framja och stodja din arbetsformaga och hjalpa
dig att halla dig kvar i arbetslivet. Nar rehabiliteringen satts in tillrackligt tidigt,
sa ger det dig de basta forutsattningarna att kunna fortsatta arbeta.

Forvem?

* Du har fast anstallning.

* Sjukdom forsvarar ditt arbete.

« Du har redan fatt stod fran foretagshalsovarden och arbetsplatsen, men det verkar som att
ytterligare insatser behdvs for att du ska fa det stod du behover.

« Du behdver experthjalp i yrkes- och arbetshalosrelaterade fragor som ror din halsa och
personligt valbefinnande.

Till Kiila-rehabiliteringen valjs personer

» Vars arbetsférmaga har forsamrats pa grund av sjukdom och sjukdomen bedéms kunna
forsamra arbetsformagan och forvarvsmaojligheter ytterligare inom de narmaste aren

« Rehabilitering ar for dem som man har sett behover stod, och dar hjalpen fran arbetsplatsen
och foretagshalsovarden inte langre racker.

« Nar man bedémer hur mycket arbetsférmagan har forsémrats ser man till hela situationen -
sjukdomen ar en del av den bedémningen.

Hur identifierar man behovet av KIILA-rehabilitering:

» Fysisk och psykisk belastning har orsakat forandringar i halsotillstandet och svarigheter att
klara av arbetsuppgifterna.

« Symtomen forvarras i arbetet, anvandningen av foretagshalsovardstjanster ar omfattande och
sjukfranvaron ar frekvent.

« Andringar i arbetsuppgifter och arbetsarrangemang har genomforts.

 Mojligheterna till stod fran arbetsplatsen och/eller foretagshalsovarden har utretts, men
vidtagna atgarder har inte tillréckligt forbattrat arbetsformagan.
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Merimieselakekassa

Harma Rehab & Spa Sjomanspensionskassan

LITERING FOR SJOFARARE

Langd: Rehabiliteringskursen innehdller 1 6ppenvardsdag (kan ske pa distans) och 3 grupperioder
(totalt 13 dygn) pa plats vid Harma Rehab & Spa. Mellan grupperioderna halls 5 individuella
samtal samt digital rehabilitering och ett avslutande samtal inom 2 manader efter den sista
grupperioden. Rehabiliteringen genomfors under en tidsperiod pa 1-1,5 ar.

Tidpunkterna for svensksprakig Kiila-kurs nummer 94031

Inledande samtal samt 6ppenvardsdag under perioden 24.11.2025 - 18.1.2026
1. Grupperioden 5 dygn 19 - 23.1.2026

2. Grupperioden 5 dygn 11 - 15.5.2026

3. Grupperioden 3 dygn 2 - 4.11.2026

Plats: Harma Rehab & Spa, Vaasantie 22, 62375 Yliharma

Sa har ansoker du om Kiila-rehabilitering:

Ta kontakt med din foretagshalsovard och diskutera din situation med lakare. Lakaren skriver ett
B-ldkarutlatande for din ansokan. Skicka rehabiliteringsansékan KU 101r, en yrkesinriktad
utredningsblankett KU 200r (som du fyller i tillsammans med din narmaste chef) och lakarens
B-utlatande till Folkpensionsanstalten pa adressen FPA, PB 10, 00056

FPA eller via FPA:s e-tjdnst senast 24.9.2025. Meddela aven Eva Westerbacka via e-post nar du
har ldmnat in ansokan!

Nar du fatt ett positivt beslut fran FPA kommer serviceproducenten att kontakta dig per telefon
for att boka en tid for den forsta kartlaggningen.

Information:

Jessica Havulehto, sakkunnig inom rehabilitering och arbetshalsa
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi, +358 (0) 50 5160360

Eva Westerbacka, pensionsspecialist och arbetshadlsoexpert vid Sjomanspensionskassan
eva.westerbacka@sjomanspensionskassan.fi, +358 (0)10 633 9972
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