Witk

Psyykkisten ja sosiaalisten haasteiden hallinta
merenkulkijoilla
12.—-13.6.2018 Tampere

Solo Sokos Hotel Torni Tampere, Ratapihankatu 43

Parempi tyo




Psyykkisten ja sosiaalisten haasteiden hallinta merenkulkijoilla

Ty6 merellda on monella tapaa haasteellista. Haasteita luovat sdaolosuhteet, haasteellinen
fyysinen ymparistd, epasadnndlliset tydajat ja usein vaivaava univaje, jatkuvasti lisdantyvéat
osaamisen vaatimukset ja muusta maailmasta eristaytynyt hierarkkinen ympaéaristo.
Tyo6paikalla tehdaan toitd, asutaan ja vietetdan vapaa-aikaa saman porukan kanssa pitkia
aikoja. Sopeutuminen suljettuun ja eristadytyneeseen ympaéaristoon ei ole itsestaanselvyys.

Eristyneessa ymparistossa sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu. Tydyhteisdn yhteishenki
seka yhteenkuuluvuuden tunne ovat keskeisia tekijoita sosiaalisen hyvinvoinnin kokemisessa.
Hyva porukka auttaa viihtymaan. Yksilon jaksamisen seka tydyhteisdn toimivuuden ja
tyGilmapiirin kannalta on térke&é, etta asioista keskustellaan avoimesti ja ongelmia ratkaistaan
ajoissa.

Pienessa porukassa ja vasyneend pienista tydssa tehdyista virheisté ja ndkemyseroista voi
paisua suuria ongelmia. Oman haasteensa yhteisollisyyteen tuovat monikulttuuriset miehistot.
Yhteisen kielen puuttuminen ja kulttuurierot voivat hankaloittaa yhteistydtd, yhteishengen
rakentumista seké syntyneiden ongelmien selvittamistd. Ongelmat voivat ratkaisemattomina
muuttua jopa tyodpaikkakiusaamiskokemuksiksi.

Tyo6suojelu- ja luottamushenkilésté voi tukea hankalien asioiden kasittelyssa. Tarvitaan tietoa
tunnistaa jaksamisen kannalta oleellisia tekijoitad seka taitoja ja menettelytapoja tuoda
ongelmallisia asioita keskusteluun.



Psyykkisten ja sosiaalisten haasteiden hallinta merenkulkijoilla

Tiistal 12.6.2018
Koulutuspaiva klo 10.00-17.00

Tyohyvinvointi meritydssa
Psyykkinen ja sosiaalinen tyokuormitus ja
kuormitustekijat meritydssé

09.30-10.00 aamukahvi
12.00-12.45 lounas
14.00-14.15 paivakahvi

Keskiviikko 13.6.2018
Koulutuspéiva klo 9.00-15.00

e TyoOyhteisdn vuorovaikutus ja
ihmissuhteet

e Hankalat tilanteet ja niiden selvittaminen
tyoyhteisdssa

08.30-09.00 aamukahvi
12.00-12.45 lounas
13.45-14.00 péaivakahvi

Kohderyhma
Merenkulkualalla toimivat esimiehet ja
tyosuojelupaallikot ja -valtuutetut

Koulutuksen tavoitteita

o lisatda ymmarrysta psyykkisesti ja sosiaalisesti
kuormittavista tekijoista ja niiden
hallintakeinoista laivaymparistossa

e laajentaa keinovalikoimaa kuormittavien
tilanteiden kasittelyyn

e tunnistaa tyohyvinvointia lisdavia tekijoita ja
I6ytaa omalle tydpaikalle soveltuvia keinoja
edistaa hyvinvointia

e jakaa kokemuksia ja saada vinkkeja muilta
koulutukseen osallistuvilta

Osallistumismaksu

325 € + alv. 24 %, yhteensa 403,00 €.

Alle 50 palkansaajan pienyritykset saavat 20 %:n
alennuksen osallistumismaksusta. Hintaan sisaltyy
kurssimateriaali sek& lounaat ja kahvit.
Osallistumismaksu laskutetaan jélkikateen.

Ilmoittautuminen viimeistaan 14.5.

e valitse kurssi TTK:n koulutuskalenterista ja
klikkaa linkkia

e saat ilmoittautumisen rekisterdinnista
vahvistusviestin sdhkopostiisi

e kurssivahvistus lahetetadn noin kaksi viikkoa
ennen tilaisuutta

Peruutusehdot

IImoittautuminen on sitova. Osallistumisen voi
perua kustannuksitta viimeistaadn 14 vrk ennen
tilaisuutta. Sen jalkeen tehdyistd peruutuksista
veloitetaan 50 % osallistumismaksusta. Jos
poisjaénnisté ei ilmoiteta viimeistdan 7 vrk ennen
tilaisuutta, veloitetaan koko maksu. Osallistujan
voi vaihtaa veloituksetta, vaihtumisesta tulee
ilmoittaa koulutusassistentille.

Kurssipaikka

Solo Sokos Hotel Torni Tampere

e Ratapihankatu 43, 33100 Tampere
e p.020 1234 634

e torni.tampere@sokoshotels.fi

Majoitus

Kurssihotellista on varattu huonekiintio, josta

osallistujat varaavat itse majoituksensa.

¢ yhden hengen huone 133 €/vrk,
kahden hengen huone 153 €/vrk

e varaukset keskitettyyn myyntipalveluun:
Sokos Hotels Myyntipalvelu, yksittaiset
huonevaraukset, p. 020 1234 600,
sokos.hotels@sok.fi

e varaukset kiintiésta viimeistdan 28.5.
varaustunnus: Tyoturvallisuuskeskus TTK

Lisatietoja

Koulutuksen sisalto:

e asiantuntija Tarja Raty, m. 040 840 2787

Kaytannon jarjestelyt:

e koulutusassistentti Anitta Eskola-Tapiovaara,
p. 050 911 0153

Kurssin vetajas/kouluttaja

c AN
Tarja Raty, KM, asiantuntija,
Tyoturvallisuuskeskus TTK
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https://ttk.etapahtuma.fi/Default.aspx?tabid=197
https://www.sokoshotels.fi/fi/tampere/solo-sokos-hotel-torni-tampere
mailto:torni.tampere@sokoshotels.fi
mailto:sokos.hotels@sok.fi
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Tyoturvallisuuskeskus, p. (09) 616 261, www.ttk.fi

Tyoturvallisuuskeskus TTK — Parempi tyo

Tuemme ja innostamme

e johtoa ja henkiléstbéa yhdessa rakentamaan parempaa tyota

e tydsuojelu- ja luottamushenkildstda tydpaikkansa kehittamisessa

e esimiehid ymmartaméaan vastuunsa ja tyodyhteison merkityksen tyohyvinvoinnin ja tuottavuuden
parantamisessa.

Tarjoamme tydyhteisdjen kehittdmiseen tietoa ja osaamista kouluttamalla ja tiedottamalla.

Ennakoimme tulevaisuuden haasteita ja huomioimme tydelaman muutokset seka tydyhteisdjen tarpeet.

Kaytannonlaheisilla palveluillamme pyrimme aidosti helpottamaan asiakkaidemme arkea, ja kehitamme
ja tuotamme niita yhteistydsséa asiakkaiden kanssa.

Luomme tydhyvinvoinnin, tuottavuuden ja yhteistydn valmiuksia ja toimintatapoja yhteistyéssa
parhaiden asiantuntijoiden kanssa.

Tavoitteemme on parantaa tyohyvinvointia ja tuottavuutta edistamalla turvallisuutta, terveellisyytta,
yhteistyoté ja hyvaa esimiestyota.

Parempi ty6 - Ty0 sujuu, voidaan hyvin!

Lisatietoja: www.ttk.fi

Parempi tyo
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